
 

Infos zur Corona-Krise in der 

DLRG Langenhagen 
 

ur Zeit gibt es keine 

Corona bedingten Maß-

nahmen innerhalb unserer 

Organisation mehr. 

Sollte sich die Situation ver-

ändern, werden wir alle aktuellen Termin-

anpassungen auf unserer Homepage be-

kannt geben. Natürlich werden wir jeder-

zeit auf Änderungen der Corona Verhal-

tensregeln zum Schutz aller Mitglieder so-

fort reagieren. 

Der Wasserrettungsdienst am Silbersee 

kann endlich wieder ohne Beschränkun-

gen durchgeführt werden. 

 

Wasserrettungsdienst am Silbersee 

 
amit wir den Wasserrettungsdienst in 

dieser Saison ohne Hindernisse durch-

führen können, wollen wir an Himmelfahrt 

(18.05.) ab 11:00 Uhr die Station und 

Fahrzeughalle auf „Vordermann“ bringen. 

Im Anschluss wollen wir den Tag mit eini-

gen Bratwürsten vom Grill abschließen. 

Zwei Tage später, am Sonnabend den 

20.05. werden wir die Wachsaison mit 

dem obligatorischen Anschwimmen um 

16:00 Uhr beginnen. Die „Wachdienstun-

terweisung“ beginnt bereits um 14:30Uhr 

in der Wasserrettungsstation. Für daas 

leibliche Wol wird gesorgt, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DLRG Langenhagen leistet 2022 

7465 ehrenamtliche Stunden am 

Silbersee 
 

nde Februar trafen sich über 50 von 

487 Mitgliedern zu der diesjährigen 

Jahreshauptversammlung der DLRG in 

der Wasserrettungsstation am Silbersee. 

Langenha-

gens Bürger-

meister Mirko 

Heuer, be-

dankte sich 

bei den Ret-

tungsschwim-

mern für ihren 

unermüdli-

chen Einsatz 

beim Wasser-

rettungsdienst 

und für die 

Schwimmaus-

bildungen in 

der Wasser-

welt. Des Weiteren waren der Landtagsab-

geordnete Tim Wook und Elke Zach von 

der Johanniter-Unfall-Hilfe der Einladung 

gefolgt. 

 

Ein großer Teil der Versammlung wurde 

mit dem umfangreichen Verlesen der Jah-

resberichte verbracht. So veranstalteten 

die Rettungsschwimmer wieder ein klei-

nes Osterfeuer mit dem Abenteuerland, 
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das über die Stadtgrenzen hinaus bekannte 

Seefest, einen Flohmarkt und einen Krea-

tiv-Basar. Die Aus- und Fortbildungen und 

das Training der Wettkampfgruppen be-

gleiteten die DLRG das ganz Jahr. Auch 

das gesellige Beieinander wurde wieder 

gefördert, so organisierte die Jugend eine 

Party für den Verein und in der Wedemark 

trafen sich einige Mitglieder zu einer Boß-

eltour. 

Im Winter wurde auch die Fahrzeughalle 

an der Bothfelder Straße erweitert, damit 

das bestellte Taucheinsatzfahrzeug unter-

gebracht werden kann. Dieses Fahrzeug 

soll im Laufe des Jahres geliefert werden. 

Der erste Vorsitzende, Torsten Semmler, 

ist auch froh darüber, dass sich über den 

pandemiebedingten Zeitraum die Mitglie-

derzahl nur leicht reduziert hat.  

 

In seinem Bericht bedankte sich der erster 

Vorsitzender, Torsten Semmler, auch bei 

der Stadt Langenhangen der Feuerwehr, 

der Johanniter Unfall Hilfe und dem THW 

für die langjährige gute Unterstützung. 

 

Wasserrettungsdienst am Silbersee: 96 

Wachgänger leisteten am Silbersee 5443 

Stunden. Es wurden in der Saison 54 

leichte Verletzungen betreut und versorgt. 

Es wurden zwei Wasserrettungen durchge-

führt. Bei den Verletzungen standen wie-

der viele Schnittverletzungen an den Fü-

ßen und Behandlungen von Insektensti-

chen im Vordergrund. 

 

Schwimmausbildung: 27 Ausbilder leiste-

ten in der Wasserwelt außerdem noch über 

630 Stunden für die Nichtschwimmeraus-

bildung und das Training für Wettkämpfe 

und den Rettungswachdienst. In diesem 

Rahmen erhielten die Teilnehmer der Ret-

tungsschwimmkurse für ihre erbrachten 

Leistungen folgende Abzeichen: 9 x 

Bronze, 61 x Silber und 1 x Gold. 

 

Ehrungen: 17 Mitglieder wurden für 10-

jährige Treue zur DLRG geehrt. Sieben 

Mitglieder wurden mit dem Silbe

rnen Mitgliedsehrenabzeichen für 25 Jahre 

geehrt. Martina Höppner schon 40 Jahre in 

der DLRG. Rolf Garlisch, Uwe Voigt und 

Norbert Wiechmann sind schon 50 Jahre 

dabei und Günther Harenberg wurde für 

65-jährige Vereinstreue geehrt. 

 

In diesem Jahr sind auch wieder diverse 

Termine geplant. Am 20. Mai wird die 

Wachsaison am Silbersee eröffnet, am 12. 

August gibt es eine Neuauflage des Kin-

der- und Sommerfestes. Zu dieser Veran-

staltung sind alle Langenhagener herzlich 

von der DLRG eingeladen. 

  

Für Geld-Spenden können Sie die fol-

gende Kontoverbindung nutzen: 

DLRG OG Langenhagen e.V.  

IBAN: DE77250501800009008657 

BIC: SPKHDE2HXXX 

 

Für Sachspenden wenden Sie sich bitte 

an unsere Technische Leitung. 

 

Bitte geben Sie den ARGUS nach dem Le-

sen an Freunde und Verwandte weiter. 



Wettkampf im Rettungsschwim-

men in der Wasserwelt 
 

m März richteten wir nach der langen 

„Coranpause“ in der Wasserwelt den 

sogenannten Ostercup, aus. Dies ist ein 

Wettkampf, mit dem Schwerpunkt des 

Rettungsschwimmens. Der Einladung wa-

ren über 200 Schwimmer in 53 Mann-

schaften aus 19 DLRG Ortsgruppen ge-

folgt. Die Mannschaften kamen aus Bre-

men, dem Weserbergland, Celle, Göttin-

gen, Helmstedt und vielen weiteren Bezir-

ken. 

Bei dieser Schwimmsportveranstaltung 

mussten die Teilnehmer Hindernisse un-

tertauchen, „ermüdete“ Schwimmer ab-

schleppen, Strecken tauchend zurückle-

gen, mit Flossen schwimmen und natürlich 

auch im klassischen Freistil ihr Können 

unter Beweis stellen. 

 
Viele Teilnehmer dieses Vergleichswett-

kampfes, sprangen schon zwei Wochen 

später wieder in das Sportbecken in Achim 

bei Bremen, dann veranstaltete der DLRG 

Landesverband Niedersachsen das Lan-

desjugendtreffen mit den Landesmeister-

schaften im Rettungsschwimmen. Hierzu 

wurden bis zu zweitausend Teilnehmer er-

wartet. 

Das Highlight des Ostercup war natürlich 

wieder die Siegerehrung, bei der es nicht 

nur die klassischen Urkunden und Pokale 

gab, sondern auch für jeden Teilnehmer 

ein Überraschungsei. 

Für die jüngeren Teilnehmer war es nach 

den Coronajahren der erste Schwimmwett-

kampf in ihrem Leben. Aber auch diese 

Teilnehmer waren vom Wettkampffieber 

gepackt und mobilisierten die letzten 

Kraftreserven und feuerten ihre Mann-

schaftskameraden lautstark an. 

Für das nächste Jahr suchen wir noch 

Sponsoren für diesen Wettkampf, da die 

Hallenmiete mittlerweile höher ist, als die 

Summe der Startgelder. Denn allen Teil-

nehmern hat die Veranstaltung großen 

Spaß bereitet und sie würden sehr gerne 

wieder vor Ostern nach Langenhagen 

kommen. 

 

Katastrophenschutz und Ausbil-

dung: 
 

aus aus der Ortsgruppe und rein in die 

Region. Jedes Jahr aufs Neue bietet der 

OG-übergreifende Wasserrettungszug der 

Region einmal monatlich Ausbildungs-

dienste an, welche von Technik über Sani-

tät, bis hin zu Bootsausbildung oder der 

Thematisierung von Einsatzlagen geht. 

Diese Varietät findet sich auch in dem je-

weiligen Dienstplan des Jahres wieder, 

welcher auf spannende Dienste zurückbli-

cken und hoffen lässt. So auch im vergan-

genen Jahr, wo die vom Kat-S geplante 

Dienste z.B. in Kooperation mit der Feuer-

wehr Neustadt zu dem Thema „Brandbe-

kämpfung mit Feuerlöschern“ stattfand 

und jeder der mochte einmal selbst ein 

Feuer löschen konnte. Ein weiterer praxis-

naher Dienst war bspw. der von der 

DLRG-Krähenwinkel organisierte Dienst 

zu Tauchpumpen, mit welchen hier u.a. 

große Tonnen voll Wasser leer gepumpt 

wurden. Auch zuletzt die Großübungen 

finden mitunter durch Initiative der Zug-

führung statt, wie der Brand des Fahrgast-

schiffs auf dem Steinhuder Meer im Okto-

ber 2022 oder das MANV-Szenario kürz-

lich im April 2023. 
Lara Hagedorn 
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Lions Club informiert sich über die 

Arbeit der DLRG Langenhagen 
 

itte April besuchte der Lions Club Lan-

genhagen, mit 22 Mitgliedern, unsere 

Wasserrettungsstation am Silbersee. Der 

diesjährig erste Vorsitzende der Lions, 

Dirk Breuckmann, ist im vergangenem 

Jahr auf die Rettungsschwimmer aufmerk-

sam geworden, als er mit seinem Fahrrad 

an einer schlecht gesicherten Straßenbau-

stelle stürzte und sich mehrere Schürfwun-

den zuzog. Bei der DLRG wurde ihm 

dann, aus seiner Sicht, professionell gehol-

fen. Somit war der erste Kontakt der bei-

den Vereine hergestellt. 

Die Rettungsschwimmer ließen sich dann 

nicht lange bitten, ihre Arbeit am Silbersee 

vorzustellen. Es wurden einige Präsentati-

onen mit Zahlen, der Historie der Orts-

gruppe, den vielfachen Tätigkeitsberei-

chen und Bildern gezeigt. Einige Lions-

Mitglieder waren überrascht von den Auf-

gaben der DLRG. So wurde von der 

Schwimmausbildung, leidenschaftlich von 

Katastrophenschutzübungen, Rettungs-

schwimmkursen und natürlich auch über 

den Wasserrettungsdienst am Silbersee 

und der Küste berichtet. Der Abend wurde 

mit einer Besichtigung der Station und vie-

len Gesprächen abgerundet. 

 

 

 

 

Ostern am Silbersee 
 

m Ostersamstag trafen sich ein paar Fa-

milien und Kinder zum alljährlichen 

Osterbasteln. Viele Papierschnipsel und 

andere Bastelsachen wurden zu Körbchen 

zusammengeklebt oder getackert.  

Nach knapp drei Stunden waren alle Fertig 

und der Osterhase konnte diese befüllen.  

 

Am Ostersonntag war es dann endlich so-

weit. Der Osterhase konnte die Osterkörbe 

auf dem Abenteuerspielplatz verteilen. 

Knapp 15 Kinder liefen über den Spiel-

platz und suchten IHR eigen hergestelltes 

Körbchen.  

Der Abend wurde dann am Osterfeuer mit 

Stockbrot und Bratwürsten vom Grill be-

endet. Hierzu waren auch wieder viele 

DLRG-Mitglieder gekommen. 
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Schwimmabzeichentag am 21. Mai 

2023 

Große Initiative für mehr Sicherheit am und 

im Wasser 
 

Schon vor der Corona-Pandemie hatten 

viele Kinder – auch nach dem vierten 

Schuljahr – noch kein Schwimmabzeichen 

erworben. In den vergangenen drei Jahren 

waren die Bäder teils über viele Monate 

geschlossen. In dieser Zeit fanden keine 

Schwimmkurse statt. Die Schwimmfähig-

keit der Bevölkerung hat dadurch insge-

samt deutlich abgenommen. 

Die Schwimmvereine, Tauchclubs, 

DLRG, Wasserwacht, ASB und 

Schwimmmeister rufen deshalb gemein-

sam dazu auf, wieder schwimmen zu ge-

hen – und das Können von qualifizierten 

Trainern und Schwimmausbildern über-

prüfen zu lassen. 

Dazu stehen am Sonntag, 21.Mai 2023 

bundesweit in vielen Frei- und Hallenbä-

dern ehrenamtliche Prüfer bereit, um 

Schwimmabzeichen abzunehmen. 

Als erstes dieser Abzeichen ist für Kinder 

das „Seepferdchen“ ein Anreiz, um sich 

gründlich mit dem Schwimmen zu be-

schäftigen. Als sichere Schwimmer gelten 

all jene, die das Deutsche Schwimmabzei-

chen in Bronze besitzen. 

Deshalb bieten auch wir, in Zusammenar-

beit mit der SGS-Langenhagen (Startge-

meinschaft Schwimmen), von 10:30 bis 

17:30 Uhr, den ersten bundesweiten 

Schwimmabzeichentag an. Die Wasser-

welt Langenhagen stellt hierfür Wasserflä-

chen zur Verfügung. 

Es werden die folgenden Abzeichen abge-

nommen: Deutsches Schwimmabzeichen 

Bronze (Freischwimmer), Deutsches 

Schwimmabzeichen Silber und das Früh-

schwimmerabzeichen (Seepferdchen). Ein 

Training der Kinder ist im Rahmen dieses 

Angebotes nicht möglich. Eine frühzeitige 

Anmeldung über die Internetseite 

https://k.dlrg.de/abzeichentaglgh ist erfor-

derlich. Für das Abzeichen wird eine Ge-

bühr von fünf Euro erhoben. Des Weiteren 

muss der reguläre Eintritt ins Schwimm-

bad gezahlt werden, danach kommt man 

einfach zum Infostand der DLRG/SGS. 
 

 

Großübung am Altwarmbüchener 

See  
 

m 15. April trafen sich drei Hilfsorga-

nisationen und übten eine Großscha-

denslage, die für alle ein neues Gebiet war. 

Für die DLRG war das Medizinische eine 

neue Erfahrung und für die Johanniter-Un-

fall-Hilfe e.V. und das DRK die Arbeit mit 

Wasser und Booten.  

Um 09:38 Uhr klingelten die Melder und 

die Übung begann. Durch das DRK wurde 

ein Bereitstellungsraum auf dem Parkplatz 

am Altwarmbüchener See errichtet. Auf 

diesem sammelten sich alle Einsatzkräfte.  

 

Nach einer kurzen Besprechung wurden 

schon die Boote ins Wasser gelassen und 

Sanitäter gelangten ans entfernte Ufer, auf 

dem die Schadenslage stattgefunden hat.  

Knapp 1 ½ Stunden dauerte es das Einsatz-

szenario abzuarbeiten. Als alle Darsteller 

mit den Sanitätern und Booten wieder in 

Sicherheit waren endete die Übung.  

 

Fazit: Es war eine schöne Übung, die uns 

allen Spaß gemacht hat. Obwohl wir dach-

ten, dass das Wetter ein wenig besser wäre, 

hat es uns an der Übung nicht gehindert.  

Da es eine Übung ist, sind ein paar Dinge 

aufgefallen, die das nächste Mal besser ge-

macht werden können. Im Großen und 

Ganzen eine erfolgreiche Veranstaltung. 
René Binde  
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https://k.dlrg.de/abzeichentaglgh


 
 
 

 

 

18.05.2023 11:00 Uhr Aufräumen der Wasserrettungsstation mit anschl. Grillen 

20.05.2023 Wachdienstbeginn am Silbersee 

12.08.2023 Kinder- und Seefest am Silbersee 

08.09.2023 Neuer Rettungsschwimmkurs 16. und 17.09. Theorie 

09.09.2023 Wachdienstende 

  

 Weitere Termine werden auf unserer Homepage oder in unserem 

 elektronischem Newsletter bekannt gegeben. 

 Dieser kann auch auf unserer Homepage beantragt werden.. 

  
Freitags nach dem 

Training 

Ab 21:00 Uhr Stammtisch im Bistro der Wasserwelt 

Jeden 2. Freitag im 

Monat 

Ab 19:00 Uhr Treffen der Ü45-Gruppe (+45 Jahre) in der Wasserrettungsstation 

am Silbersee. Gäste sind sehr herzlich willkommen. 

Jeden 3. Dienstag 

im Monat 

19:00-21:00 Uhr Ausbildungsdienst für Einsatzkräfte 

Montag:   

17:00 bis 17:45  Training für Jugendschwimmabzeichen Bronze 

  Anfängerschwimm- und Seepferdchenkurse 

17:45 bis 18:30  Training für Jugendschwimmabzeichen Silber und Gold 

  Anmeldungen und Informationen bei schwimmkurs@langenha-

gen.dlrg.de 

Mittwoch:   

20:00 bis 20:45  Training der Wettkampfmannschaften 

  Freies Schwimmen für Mitglieder 

Freitag:   

19:15 bis 20:00  Training ab Jugendschwimmabzeichen Gold und Juniorretter 

  Training für Rettungsschwimmabzeichen 

20:00 bis 20:45  Wettkampfschwimmtraining und Schnorcheltraining 

20:45 bis 21:30  Wettkampfschwimmtraining und Schnorcheltraining/Tauchergruppe 

  Freischwimmer und ggf. Rettungsschwimmkurse 

   

Alle Schwimmtermine finden in der Wasserwelt Langenhagen statt 
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