
 
Wettkampf im Rettungsschwim-

men in der Wasserwelt 
 

m letzten Sonntag im März richteten 

wir nun zum zweiten Mal in der Was-

serwelt unseren beliebten Wettkampf mit 

dem Schwerpunkt des Rettungsschwim-

mens, den sogenannten Ostercup, aus. Der 

Einladung waren 300 Schwimmer in 74 

Mannschaften aus 25 DLRG Ortsgruppen 

gefolgt. Fünf weitere Mannschaften wären 

auch noch gerne nach Langenhagen ge-

kommen, aber dies ließen die Versiche-

rungsbedingungen der Schwimmhalle 

nicht zu. Die Mannschaften kamen aus 

Hamburg, Steinfurt in Westfalen, dem 

Weserbergland, Braunschweig, Celle, 

Göttingen und vielen weiteren Bezirken. 

Wie auch in den vergangenen Jahren, 

mussten die Teilnehmer Hindernisse un-

tertauchen, „ermüdete“ Schwimmer ab-

schleppen, Strecken tauchend zurückle-

gen, mit Flossen schwimmen und natürlich 

auch im klassischen Freistil ihr Können 

unter Beweis stellen. 

Dass diese Veranstaltung ein Erfolg wurde 

ist auch der tatkräftigen Unterstützung des 

Mitarbeiterteams des Bades zu verdanken. 

Viele Teilnehmer dieses Vergleichswett-

kampfes kamen zwei Wochen später schon 

wieder hier in die Wasserwelt, um in das 

Sportbecken zu springen, denn dann ver-

anstalteten wir hier mit dem DLRG Lan-

desverband Niedersachsen das Lan- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

desjugendtreffen mit den Landesmeister-

schaften im Rettungsschwimmen. Hierzu 

wurden bis zu zweitausend Teilnehmer er-

wartet. 

Das Highlight des Ostercups war natürlich 

wieder die Siegerehrung, bei der es nicht 

nur die klassischen Urkunden und Pokale 

gab, sondern auch für jeden Teilnehmer 

ein Überraschungsei. 
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Die weibliche Mannschaft AK13/14 

belegte den 2. Platz 



DLRG Langenhagen leistet 2018 

6902 ehrenamtliche Stunden am 

Silbersee 
 

m Februar trafen sich 69 von 492 Mit-

gliedern zu der diesjährigen Jahres-

hauptversammlung der DLRG in der Was-

serrettungsstation am Silbersee. Langen-

hagens Bürgermeister Mirko Heuer, der 

verspätet eintraf, bedankte sich bei den 

Rettungsschwimmern für ihren unermüdli-

chen Einsatz beim Wasserrettungsdienst 

und für die jahrelange Ausrichtung der 

Großveranstaltungen am Silbersee. 

Ein großer Teil der Versammlung wurde 

mit dem umfangreichen Verlesen der Jah-

resberichte verbracht. So veranstalteten 

wir wieder den Ostercup, ein kleines Os-

terfeuer mit dem Abenteuerland, das See-

fest, die Nacht der Lichter, einen Floh-

markt und einen Kreativ-Basar. Zusätzlich 

wurden erstmals die norddeutschen Eis-

schwimmmeisterschaften am Silbersee un-

terstützt. Die Aus- und Fortbildungen und 

das Training der Wettkampfgruppen be-

gleiteten die DLRG das ganze Jahr. 

In seinem Bericht bedankte sich unser ers-

ter Vorsitzender, Torsten Semmler, auch 

bei der Stadt Langenhangen der Feuer-

wehr, der Johanniter Unfall Hilfe und dem 

THW für die gute Unterstützung. 

Torsten blickte auch noch einmal auf die 

letzten drei Jahre zurück. Die Jahre waren 

natürlich geprägt durch eine intensive Zu-

sammenarbeit mit der Verwaltung der 

Stadt Langenhagen.  

Allein der An– und Umbau der Wasserret-

tungsstation erforderte eine ständige Kom-

munikation mit den Mitarbeitern der Stadt 

Langenhagen. Trotz aller Reibereien und 

Meinungsverschiedenheiten zwischen der 

Stadtverwaltung und der DLRG konnten 

alle Projekte zufriedenstellend bearbeitet 

werden. Hierfür bedankte er sich für die 

überaus gute Zusammenarbeit bei der Ver-

waltung. 

Der Umzug vom Schwimmbad Godshorn 

zurück nach Langenhagen in das neue 

Schwimmbad war sicherlich auch ein 

Highlight der letzten drei Jahre. Im neuen 

Schwimmbad funktionieren das Training 

und die Ausbildung durch das Mehrange-

bot an Bahnenstunden sehr gut, wobei die 

Bahnen insb. im Jugend- und Rettungs-

schwimm-Training oft an der Kapazitäts-

grenze sind. 

Im Jahr 2015 wurde das Konzept der Was-

serrettungsstation hinterfragt. Es wurde 

festgestellt, dass das Platzangebot nicht 

mehr genügte. Durch die Unterstützung 

der Stadt Langenhagen, des Sportrings 

Langenhagen sowie des Bundesverbandes 

der DLRG konnte die Wasserrettungssta-

tion am Silbersee um einen Anbau erwei-

tert werden. Zahlreiche Umbauarbeiten 

auch im Altbestand wurden zusätzlich not-

wendig. Es sind immer noch nicht alle Ar-

beiten abgeschlossen aber es gibt nun eine 

neue Raumstruktur in der Station, die den 

Anforderungen bei Ausbildungen gerecht 

wird. 

Als Ausblick auf die Zukunft denkt 

Torsten Semmler, dass die Ortsgruppe 

weiterhin in Material investieren muss, um 

ihr Ausbildungs- sowie Einsatzniveau hal-

ten zu können. Im Speziellen arbeitet der 

Vorstand an der Beschaffung von einem 

Gerätewagen Tauchen für den Katastro-

phenschutz. Für das Fahrzeug wurde einen 

Antrag auf Bezuschussung in Höhe von 

100.000,- € bei der Polizeidirektion Han-

nover gestellt und Rücklagen im Haushalt 

über 30.000,- € gebildet. Auch ist das 

Schlauchboot mittlerweile in die Jahre ge-

kommen und sollte mittelfristig ersetzt 

werden. 

 

Wasserrettungsdienst am Silbersee: 107 

Wachgänger leisteten am Silbersee 6902 

Stunden. Es wurden in der Saison 63 

leichte Verletzungen betreut und versorgt. 

Es wurden zwei Wasserrettungen im Juli 
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durchgeführt. Bei den Verletzungen stan-

den wieder viele Schnittverletzungen an 

den Füßen und Behandlungen von Insek-

tenstichen im Vordergrund. 

 

Schwimmausbildung: 32 Ausbilder leiste-

ten in der Wasserwelt außerdem noch über 

1.100 Stunden für die Nichtschwimmer-

ausbildung und das Training für Wett-

kämpfe und den Rettungswachdienst. In 

diesem Rahmen erhielten die Teilnehmer 

der Rettungsschwimmkurse für ihre er-

brachten Leistungen folgende Abzeichen: 

8 x Bronze, 46 x Silber und ein Mal Gold. 

 

Ehrungen: Acht Mitglieder wurden für 10-

jährige Treue zur DLRG geehrt. Jessica 

Bürgel wurde mit dem Silbernen Mit-

gliedsehrenabzeichen für 25 Jahre geehrt. 

Hildegard Kramarz, ist schon 40 Jahre in 

der DLRG. Renate Bethke ist 50 Jahre da-

bei und 

Dieter Laske (Bild Mitte) wurde für 60-

jährige Vereinstreue geehrt. 

 

Neuwahlen: In diesem Jahr musste ein 

neuer Vorstand gewählt werden. Als erster 

Vorsitzender wurde Torsten Semmler ein-

stimmig wiedergewählt. Sein Vertreter 

bleibt Roland Freudenmann. Der Kassen-

führer Thorsten Binde wurde neu gewählt 

und wird zukünftig von Annika Rittner un-

terstützt. Die Technische Leitung (zustän-

dig für den Wasserrettungsdienst und die 

Schwimmausbildung) wird durch Michael 

Sommer und Axel Remus geführt. 

 

 
 

Bezirksmeisterschaften 
 

nde Januar ging es für einige DLRG 

Schwimmer aus Langenhagen nach 

Springe zu den 

Bezirksmeister-

schaften. Unser 

Ziel war klar: 

Qualifikation 

für die Landes-

meisterschaften 

in der eigenen 

Stadt im April! 

Aber natürlich 

auch das Beste 

geben und viel Spaß haben. Es ging mit 

den Mannschaftswettkämpfen los. Von 

uns startete eine weibliche AK 15/16 mit 

vier Mädels und eine männliche offene 

AK-Mannschaft mit weiblicher Unterstüt-

zung (zwei Mädels und drei Jungs). Nach 

drei hart umkämpften Durchgängen ka-

men wir unserem Ziel sehr nahe: die Mä-

dels erreichten einen super 2. Platz und die 

alten Hasen der offenen AK wurden sogar 

Bezirksmeister! Nach der Mittagspause 

folgten unsere sieben Einzelschwimmer. 

Mit einem 3. Platz für unseren jüngsten 

Schwimmer, einem 6., 7. und 10. Platz für 

unsere drei Mädels und ersten Plätzen für 

unsere „Senioren" (AK 25 und 35) haben 

wir die Bezirksmeisterschaften doch mit 

sehr erfolgreichen Ergebnissen abge-

schlossen. 

Finja Dörel 

 

  

E 



Silberseelauf 
 

m 03. Februar fand der Silberseelauf 

statt und dem Namen zufolge wurde 

dieser am Silbersee in Langenhagen aus-

gerichtet, dem zweiten Zuhause vieler eh-

renamtlicher Helfer der DLRG Ortsgruppe 

Langenhagen. Unter den Sanitätern und 

angehenden Sanitätern befand sich eine 

Vielzahl unserer Jugendlichen, welche die 

Strecke und die Läufer mit drei Sanitäts-

trupps absicherten. 

Dana Smorra

 
 

Tauchübung am 07. April 
 

evor es am Montag in die letzten Vor-

bereitungen für die Landesmeister-

schaften und das Landesjugendtreffen 

ging, bzw. alles für Donnerstag aufgebaut 

werden musste, gab es am Sonntag bei uns 

am See noch eine Tauchübung. Nicht nur 

unsere Jugend war vertreten, sondern auch 

die Feuerwehr. Die Übung bestand daraus, 

eine Puppe zu finden und zu bergen. Die 

Übung wurde erfolgreich beendet.

 

Das Landesjugendtreffen und die 

Landesmeisterschaft 
 

Landes“ ist für zahlreiche jedes 

Jahr das Highlight. Viele freuen 

sich schon auf das nächste Jahr in einer 

neuen Stadt, wenn die anstrengende Wo-

che zu Ende ist. 

Die jährlichen Landesmeisterschaften im 

Rettungsschwimmen und das zeitgleich 

stattfindende Landesjugendtreffen ist die 

größte Veranstaltung der DLRG-Jugend 

Niedersachsen. Es darf natürlich nicht feh-

len: Die beste Party in ganz Niedersach-

sen, vor, zu und nach der Siegerehrung am 

Samstagabend im NightCenter.  

 

Zeit zum Rudern!!!  

 
In diesem Jahr hatte unser Verein die 

große Ehre Ausrichter der LM und des 

LJTr in Langenhagen zu sein. Es hat uns 

viel Freude bereitet dieses Jahr auch mal 

hinter die Kulissen zu schauen und vieles 

selbst in der Hand zu haben. Nicht nur un-

sere eigene Jugend hat tatkräftig unter-

stützt, sondern auch die Jugend aus Gol-

tern war die Woche über für uns da und hat 

bei einigen Aufgaben 

geholfen. 

Unter dem Motto 

„Meeresleuchten die 

DLRG-Jugend taucht 

ein“ hat unsere Ju-

gend sich kreativ aus-

getobt und das 

NightCenter mit vie-

len Meerestieren und 
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Motiven dekoriert. An der Deko saßen un-

sere Jugendlichen drei Tage und es hat sich 

wirklich gelohnt. Nicht nur das 

NightCenter konnten wir dekorieren, 

sondern auch den Kiosk der von 

Donnerstag bis Sonntag von 

zehn unser Jugendlichen 

geführt wurden. Die An-

deren haben geholfen die 

Türen zu kontrollieren und 

im NightCenter an der Bar Ge-

tränke auszuschenken.  

Nachdem der Kiosk dann um 18 Uhr ge-

schlossen hatte kam der Andrang vor dem 

NightCenter am Grillstand und in der 

Weinstube. Ab dem Zeitpunkt hieß es für 

die Jugendlichen, zwei Stunden ausruhen 

und ab 20 Uhr im NightCenter feiern bis in 

die Morgenstunden. Dies hielten nicht im-

mer alle durch und unsere Schwimmer 

wollten auch genug Schlaf für den anste-

henden Wettkampf bekommen.  

Unter dem Hashtag #landesinlgh, der 

schon in der Planung und Vorbereitung 

entstand, postete unsere Jugend fleißig, 

was wir vom 08.04. bis zum 14.04. erlebt 

haben und konnten so unsere Eindrücke 

mit über 400 Follower teilen, von denen 

nicht alle beim Landesjugendtreffen anwe-

send waren. 

Insgesamt sind wir froh, dass alles recht 

reibungslos über die Bühne ging und auch, 

dass wir generell sehr motivierte Helfer 

hatten. Selbst beim Abbau, welcher Sonn-

tagnacht stattfand, hatten wir noch tatkräf-

tige Unterstützung und waren in wenigen 

Stunden bereits fertig.  
Vanessa Smorra 

 

Hintergründe zum Landesjugend-

treffen 
 

ber zwei Jahre haben wir von der Idee 

das Landesjugendtreffen nach Lan-

genhagen zu holen und der Woche am und 

im Schulzentrum geplant. Am Ende haben 

wir mit fast 80 Helfern den Ki-

osk, den Grillstand, den Tresen 

im NightCenter, die Wein-

stube, die Mitarbeiterver-

pflegung unserer eigenen 

Mitglieder, den 24 Stunden-

ordnungsdienst am Hauptein-

gang und das Orgabüro mit viel 

Spaß und Hingabe zu allen verabrede-

ten Zeiten mit Leben gefüllt. Zwischen-

durch haben noch einige unserer Mitarbei-

ter für die Landesjugend noch Fahrdienste 

ausgeführt und in der Schwimmhalle an 

den Wettkämpfen teilgenommen. 

Dank unserer langjährigen Erfahrungen 

mit Großveranstaltungen konnten wir die 

Auf- und Abbauarbeiten relativ stressfrei 

durchführen. Am Montag ging es los, mit 

dem Reinigen der Getränkebecher und 

dem Zusammenstellen der Materialien in 

der Wasserrettungsstation. Am Sonntag-

morgen wurden die Materialien im Mor-

gengrauen wieder in der Station einge-

räumt. Dazwischen erlebten wir eine un-

vergessliche Woche, bei der wir uns viel 

besser kennenlernten und der Zusammen-

halt unter den Aktiven gestärkt wurde. 

 

Rettungsschwimmkurs inkl. Erste-

Hilfe-Lehrgang 
 

heorie und Praxis der Rettungs-

schwimmausbildung. Gelehrt werden 

z.B. das Retten von verletzten Personen 

aus dem Wasser oder kleinere Wundver-

sorgungen. Der Kurs beginnt am 

30.08.2019. Anmeldungen bitte über un-

sere Homepage. 
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Unser Team in der Weinstube 

https://langenhagen.dlrg.de/ausbildung/lehrgaenge/seminar/92.html?tx_dlrgseminare_pi1%5Bgld%5D=&tx_dlrgseminare_pi1%5BentriesPage%5D=25&tx_dlrgseminare_pi1%5Baction%5D=show&tx_dlrgseminare_pi1%5Bcontroller%5D=Seminare&cHash=85e80b705c47dd98fb7f6965737fb16e


Prominentenbosseln der BSG 
 

riedrich-Wilhelm Bethke, Rolf Gar-

lisch, Arne Pinkvos und Thomas Vor-

meier von der DLRG-Ortsgruppe-Langen-

hagen belegten beim 34. Prominenten-

Bosselturnier der Behinderten-Sportge-

meinschaft (BSG) einen beachtlichen 

fünften Platz. Punktgleich mit Bündnis 

90/Die Grünen und dem Vorjahressieger 

der SPD. 

14 Mannschaften sind in der Turnhalle der 

Brinkerschule an den Start gegangen. Da-

runter Teams aus der Stadtverwaltung, den 

Ratsparteien, befreundeten Vereinen so-

wie der BSG. 

Worum geht es beim Bosseln in der Sport-

halle? Es ist so ähnlich wie Curling auf 

Eis. Die Sportler müssen auf dem Hallen-

boden mit dem 4,7 Kilogramm schweren 

Bosselstock auf eine sogenannte rote 

"Daube" (Holzwürfel mit zehn Zentimeter 

Kantenlänge) treffen - so nah wie möglich, 

am besten "küssen". Dieser Holzwürfel ist 

in einem zwölf Meter entfernten Feld plat-

ziert. Auch im nächsten Jahr greift das er-

folgreiche DLRG-Team wieder an - und 

strebt nach 2017 endlich wieder einen Ge-

winnerplatz an.  

Ü-45 Gruppe lädt zum dritten 

Doppelkopfturnier ein 
 

ach dem Erfolg der ersten beiden 

Doppelkopfturniere wird es am 

Sonnabend, 12. Oktober um 18:30 Uhr im 

Vereinsheim am Silbersee eine Neuauf-

lage geben. 

Gespielt werden soll je nach Teilnehmer-

zahl an Vierer- oder Fünfertischen. Dem-

entsprechend jeweils drei oder vier Run-

den mit zehn oder 15 Spielen. Im Vorder-

grund steht: Einen schönen, gemeinsamen 

Abend zu erleben. Das Motto lautet: „Da-

bei sein ist alles“, sagen die Organisatoren 

Rolf Garlisch und Thomas Vormeier. Die 

Spielregeln werden am Spielabend be-

kannt gegeben. Es wird ein Startgeld von 

zehn Euro erhoben. Anmeldungen sind 

möglich unter Telefon 0511 783340 oder 

0511 732849 und auch per E-Mail: 

Doko@langenhagen.dlrg.de 

Getränke und Snacks werde an dem Abend 

zum Selbstkostenpreis angeboten. 

 

Kreativbasar 
 

m 13. Oktober findet in und an der 

DLRG-Wasserrettungsstation am 

Silbersee von 11-17 Uhr ein Kreativbasar 

statt. Viele werden sich fragen, was ist das 

denn? Hier ist die Antwort: Bei diesem Ba-

sar sollen künstlerische, und/ oder Hand-

Arbeiten ausgestellt, vorgeführt und ver-

kauft werden. Alles was angeboten werden 

soll, muss auch mit den eigenen Händen 

hergestellt werden können. 

Interessierte „Darsteller“ melden sich bitte 

unter Tel.: 0172 4526778 an. 

Zu der Veranstaltung, mit einem Kaffee- 

und Kuchenbuffet sind alle DLRG-Mit-

glieder und die Bevölkerung eingeladen. 

Der Erlös kommt der Arbeit der DLRG 

Langenhagen am Silbersee zu Gute. 
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05.05.2019 11:00 Uhr Flohmarkt an der Wasserrettungsstation 

18.05.2019 Wachdienstbeginn mit Anschwimmen um 16:00 Uhr 

02.08.2019 10:00 bis 16:00 Uhr Ferienpassaktion an der Wasserrettungsstation 

10.08.2019 Ab ca. 14:00 Kinderfest am Silbersee 

10.08.2019 Ab ca. 19:00 Seefest mit Musik und Feuerwerk 

30.08.2019 Beginn Rettungsschwimmkurs in der Wasserwelt 

07.u.08.09.2019 Theorie zum Rettungsschwimmkurs in der Wasserrettungsstation 

14.09.2019 Wachdienstende 

12.10.2019 18:30 Uhr Dokoturnier in der Wasserrettungsstation  

13.10.2019 11:00 Uhr Kreativbasar in und an der Wasserrettungsstation 

09.11.2019 Nacht der Lichter 

06.12.2019 Nikolausgrillen 

25.12.2019 Weihnachtsfrühschoppen 

  
Freitags nach 

dem Training 

Ab 21:00 Uhr Stammtisch im Bistro der Wasserwelt 

Jeden 2. Freitag 

im Monat 

20:00Uhr Treffen der Gruppe +45 (Jahre) in der Wasserrettungsstation 

am Silbersee. Gäste sind sehr herzlich willkommen. 

Jeden 3. Diens-

tag im Monat 

19:00-21:00 Uhr Ausbildungsdienst für Einsatzkräfte 

Montag:   

17:00 bis 17:45  Training für Jugendschwimmabzeichen 

  Anfängerschwimmkurse 

17:45 bis 18:30  Training für Jugendschwimmabzeichen 

  Anmeldungen und Informationen bei Anja.Menon@langenha-

gen.dlrg.de 

Mittwoch:   

20:00 bis 20:45  Training der Wettkampfmannschaften 

  Freies Schwimmen für Mitglieder 

Freitag:   

19:15 bis 20:00  Training für die Jugend ab JSA Gold und Juniorretter 

20:00 bis 20:45  Training der Wettkampfmannschaften 

  Freies Schwimmen für Mitglieder 

  Schnorcheltraining der Jugend 

20:30 bis 21:15  Training der Wettkampfmannschaften 

  Training der Tauchgruppe 

Alle Schwimmtermine in der Wasserwelt Langenhagen 
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