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Niedersachsische Sportmedaille
fur die DLRG Ortsgruppe Lan-
genhagen

Wir erhielten fir unsere beispielhafte
Vereinsarbeit und fiir besondere Ver-
dienste um den Sport zusammen mit dem
neuen Ehrenvorsitzenden des Regions-
sportbundes Hannover Joachim Brandt fir
sein ehrenamtliches Engagement die Nie-
dersachsische Sportmedaille 2018.

Die Verleihung nahmen Niedersachsens
Ministerprésident Stephan Weil und Lan-
desSportBund-Président Prof. Dr. Wolf-
Ridiger Umbach beim traditionellen ge-
meinsamen Jahresempfang des nieder-
séchsischen Sports von LSB und Innenmi-
nisterium mit rund 300 geladenen Gésten
am 15. Juni vor.

Fur uns nahmen der erste Vorsitzende
Torsten Semmler, Finja Doérel und Mi-
chael Sommer die Medaille und die Ur-
kunde entgegen.

LSB Président Prof. Dr. Wolf-Ridiger Um-
bach, Finja Dorel, Michael Sommer, Torsten
Semmler und Ministerprasident Stephan Weil

Tag der offenen Tar bei der
DLRG Langenhagen

m letzten Wachdienstwochenende in

Adiesem Jahr zeigten wir am Silbersee
noch einmal unsere ganze Leistungsféahig-
keit mit einer Rettungsmaterialausstel-
lung. Eine Wasserrettung einer ,,ermiide-
ten Person wurde den Besuchern am
Strand demonstriert. Die erweiterte und re-
novierte Wachstation stand flr die Besu-
cher zur Besichtigung offen. Hier konnten
Interessierte die Herzlungenwiederbele-
bung unter fachkundiger Anleitung, von
Martin  Rintsche, an verschiedenen
Ubungspuppen ausprobieren.
Nattrlich wurde auch an diesem Tag eine
erste Bilanz fiir die Baumalinahmen und
den Wasserrettungsdienst gezogen. In den
Jahren 2017 und 2018 arbeiteten die Akti-
ven jeweils 1500 Stunden an der Erweite-
rung und Umgestaltung der Wasserret-
tungsstation. Auch bei der Finanzierung
der gesamten Umgestaltung konnten wir
uns auf eine solide Basis verlassen. Bei ei-
nem Gesamtetat von 240.000 Euro wurden
30.000 Euro aus eigenen Bestanden heran-
gezogen. Weitere 20.000 Euro kamen vom
DLRG-Bundesverband hinzu. Aber drei
Viertel der Finanzierung tbernahm die
Stadt Langenhagen und der Sportring.
Dartber sind wir sehr dankbar.



Der beendete Sommer hat unsere Ret-
tungsschwimmer in diesem Jahr auch ge-
fordert. So wurden an 107 Tagen (uber
6.500 Stunden Wachdienst am Silbersee
durch die ehrenamtlichen Retter geleistet.
Bei zwei Wasserrettungen, jeweils an ei-
nem Dienstag, wurden sie unterstiitzend
tatig. Wir kiimmerten uns um 63 leichte
Verletzungen. Dies waren kleinere
Schnittverletzungen und Insektenstiche.
Bei zwei Schnittverletzungen an Fiil3en
wurden die Verunfallten mit einem Ret-
tungswagen zur weiteren Behandlung in
Krankenh&user transportiert.
Wahrend des Tages der offenen Tur, konn-
ten sich die Rettungsschwimmer auch
noch tber die Ubergabe eines symboli-
schen Schecks von 2.500 Euro vom Spar-
kas-
sen-
Sport-
fonds
Han-
nover

L

freuen. Der Sparkassen-Sportfonds unter-
stitzt damit die Anschaffung eines Unter-
wassertelefons zur Halfte. Dieses Telefon
ist erforderlich, da die Deutsche Gesetzli-
che Unfallversicherung Rettungstaucher
verbindlich verpflichtet, solche Telefone
einzusetzen. Stefanie Rupprecht, von der
Sparkasse Hannover, konnte sich dann
auch gleich von der Funktionalitat des Te-
lefons, bei einem Gesprach mit unserem
Rettungstaucher Bjorn Fiedler, der in ei-
nem Tauchcontainer tauchte, Giberzeugen.
Bei der Vorfiihrung des Telefons betonte
unser erster Vorsitzende, Torsten Semm-
ler, dass die bisher genutzte Verstandi-
gungsmoglichkeit Uber Leinenzugzeichen
leicht durch &uRere Einflisse gestort wer-
den kann und nicht mehr den modernen Si-
cherheitsstandards gendgt.

Katastrophenschutziibungen der
DLRG Langenhagen

Auch wenn die DLRG Langenhagen vie-
len Mitburgern als Veranstalter des
Seefestes und der Nacht der Lichter be-
kannt ist, so wissen auch noch viele, dass
unsere Rettungsschwimmer im Sommer
den Wasserrettungsdienst am Silbersee eh-
renamtlich durchfihren. Aber fiir viele
Langenhagener ist unbekannt, dass sie sich
auch im (berregionalen Katastrophen-
schutz engagieren. Und hierzu muss nat(r-
lich auch gelbt werden.

Dafir boten sich jetzt im Herbst zwei Ter-
mine an, am 13. Oktober trafen sich sieben
Bootsfihrer der DLRG Langenhagen mit
Gleichgesinnten des Wasserrettungszugs
Hannover-Land und der DLRG Orts-
gruppe Burgdorf zum gemeinsamen Uben
auf der Elbe.

In Hoopte/Winsen wurden drei Motorret-
tungsboote klargemacht und an einem
Fahranleger

zu  Wasser ‘
gelassen. Zu- =R
nachst wur- B9
den Grund- |
fahrmandver
getbt.  For
die noch un-
erfahrenen Bootsfiihrer und Bootsflhrer-
anwarter stellte sich schnell heraus, dass
sich das ,,Mann-Uber-Bord-Mandver" und
das Anlegen an einen Steg auf dem stro-
menden Gewasser deutlich unterscheidet
von den Mandvern auf hiesigen Binnen-
seen. Umso wichtiger ist es, dass solche
Fortbildungen durchgefiihrt werden, um
Erfahrungen zu sammeln und sich auszu-
tauschen. Denn als Katastrophenschutz-
einheit mussen die Bootsfuhrer ihr Mate-
rial auf allen Gewadssern sicher beherr-
schen kdnnen, um Mensch, Tier und Sach-
gut schitzen zu kdnnen.




Des Weiteren wurden nach einer Mittags-
pause das Schleppen und Anfahren ebenso
gelibt, wie an ein in Fahrt befindliches
Boot sicher heran zu mandvrieren.

Gegen 17 Uhr endete der Tag an der Elbe
und die Boote wurden wieder auf die Trai-
ler verladen. Der Feierabend fir die Teil-
nehmer kam um 19:30 Uhr an der Wasser-
rettungsstation am Silbersee

Eine Woche spéter richtete wir einen ge-
lungenen Ausbildungsdienst im Rahmen
der Katastrophenschutzausbildung zum
Thema Deichsicherung aus. Ausbilder An-
dreas Klingberg (Teamleiter Einsatz-
dienste) erlduterte zunéachst Theoretisches
zum Thema. Zum Beispiel, wie deute ich
Schadensbilder am Deich wie Sickerstel-
len, Bodschungsrutschung, Erosion, Sa-
ckung oder Uberstromung. Welche Gefah-
ren stehen hinter den jeweiligen Schadens-
bildern und welche MaRnahmen wie z.B.
DeichfuBsicherung, Aufkadung (ist eine
zeitweilige Erhohung einer Deichkrone) o-
der den Bau einer Quellkade, kann die
DLRG gemeinsam mit anderen Hilfsorga-
nisationen durchfihren.

Nach der Mittagspause kam der praktische
Teil, in dem es darum ging einen 0,5 Meter
hohen Sandsackdamm auf dem Bootssteg
am Silbersee aufzubauen. Die Herausfor-
derung: wie fllle ich die Sandsacke, wenn
keine Sandftlllmaschine vorhanden ist und
wie transportiere ich die Sandsécke, wenn
kein Boot oder LKW mehr an die Einsatz-
stelle kommt? Die Losungen auf diese und
andere Fragen erarbeiteten die in drei

Gruppen aufgeteilten Kameradinnen und
Kameraden bei herrlichem Sonnenschein
und setzten dies gleich ganz praktisch um.

S. Lause, P. Graser

Grol3zlgige Materialspende der
Firma Karcher

ir mochten uns ganz herzlich bei der

Niederlassung Nord der Karcher Ver-
triebs GmbH fur ihre groRzligige Material-
spende der Scheuersaugmaschine fir un-
sere Wasserrettungsstation bedanken. Im
Zuge der VergroRerung und Anderung der
Bodenflache der Wasserrettungsstation
wurde die Anschaffung eines neuen Reini-
gungsgerats notwendig. Der Zeitaufwand
fir die Reinigung der Flache waére sonst
unverhaltnismalig hoch gewesen. Als Re-
gionalleiter Bernd Schiemann Uber
Torsten Semmler von dem Anliegen er-
fuhr, entschloss er sich ein Vorfuhrgeréat
zur Unterstlitzung des Ehrenamtes unseren
Verein als Spende zu tiberlassen. Seit Ende
April steht uns das Gerat nun schon zur
Verfugung und hat uns bei seinen ersten
Einsédtzen auch schon einen guten Dienst
erwiesen. Somit erstrahlt der neue Boden
hoffentlich lange in seinem jetzigen Glanz.
Vielen Dank daftr!

Fir Geld-Spenden konnen Sie die fol-
gende Kontoverbindung nutzen:

DLRG OG Langenhagen e.V.

IBAN: DE77250501800009008657

BIC: SPKHDE2HXXX

Fir Sachspenden wenden Sie sich an
bitte unsere Technische Leitung.

Bitte geben Sie den ARGUS nach dem Le-
sen an Freunde und Verwandte weiter.




DLRG OG Langenhagen e.V. Postfach 10 1502. 30836 Langenhagen

An die Mitglieder der
DLRG Ortsgruppe Langenhagen e.V.

Einladung

zur Jahreshauptversammlung 2019 der

DLRG Ortsgruppe Langenhagen e.V.

Hiermit laden wir recht herzlich zur Jahreshauptversammiung in die

DLRG Wasserrettungsstation am Silbersee ein.

Die Versammlung findet am

Samstag, den 23.02.2019 um 15:00 Uhr statt.

Bitte entnehmen Sie den Tagesordnungsvorschlag der Anlage.

Antrage zur Jahreshauptversammlung sind bis zum 08.02.2019 ein-
zureichen.

Mit freundlichen GriiRen

Torifen S;rwmfab Eogawwl f@molw«/mm

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Landesverband Niedersachsen
Bezirk Hannover-Land
Ortsgruppe Langenhagen e.V.
Torsten Semmler

1. Vorsitzender
Robert-Koch-Str.89

30853 Langenhagen

Telefon: 0511 2608208

Mail: torsten.semmler@langen-
hagen.dlrg.de

Internet: www.DLRG.de

Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB),
Mitglied im Deutschen Paritidtischen Wohlfahrtsverband (DPWYV), im Deutschen Spendenrat,
in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.



Tagesordnung:

1. Er6ffnung und Begriung
incl. GruBworte der Géste
. Benennung des Protokollfiihrers
. Uberpriifung der OrdnungsméaBigkeit der Einladung
. Feststellung der Stimmberechtigung
. Feststellung der Beschlussfahigkeit
. Genehmigung des Protokolls der JHV 2018
. Beschluss Uber die Tagesordnung
. Berichte des Vorstandes mit Aussprache
a. 1. Vorsitzende
b. Technische Leiter Ausbildung + WRD
c. Kassenwart
d. Jugendleiter
9. Bericht der Revisoren
10. Entlastung des Vorstandes
11. Ehrungen
12. Wahl eines Wahlausschusses
13. Neuwahlen
13.1 Erster Vorsitzender
13.2  Zweiter Vorsitzender
13.3  Schatzmeister und Stellvertreter
13.4 Technischer Leiter Einsatz
13.5  Technischer Leiter Ausbildung
13.6  Leiter Offentlichkeitsarbeit
13.7 Beisitzer
13.8 Mitglied des Bezirksrates und Stellvertreter
13.9 Delegierte zur Bezirkstagung und Stellvertreter
13.10 2 Revisoren und Stellvertreter
14. Bestatigung der Wahlen zum Ortsjugendvorstand
15. Vorlage und Genehmigung des Haushaltplanes 2019
16. Antrage
17. Termine 2019

CONO OTh~WN

Fur langjahrige Mitgliedschaft werden geehrt:
10 jahrige Mitglied- 25 jahrige Mitglied- 40 jahrige Mitglied- 50 jahrige Mitglied-

schaft schaft schaft schaft

Greinert, Alexander  Burgel, Jessica Kramarz, Hildegard  Bethke, Renate
Hippler, Peter Leitlauf, Dietmar

Menon, Anja Restetzki, Andreas

Menon, Gilgian Voigt, Werner

Menon, Julian 60 jahrige Mitglied-
Menon, Marian schaft

Menon, Patrick Laske, Dieter

Trimper, Nina-Luise

Mitglieder, die an der Ehrung nicht teilnehmen kénnen, werden gebeten,
sich unter Tel.Nr.: 0511 2608208 bzw. 0151 15609474 zu melden.



Agﬂ 08. und 09. Dezember fand im Sil-
ersee an unserer Wasserrettungssta-
tion die erste Norddeutsche Eis-
schwimmmeisterschaft statt. Der Wett-
kampf endet am Sonnabend gegen 16:30
Uhr und am Sonntag gegen 14:00 Uhr. Bei
diesem Wettkampf schwammen die Akti-
ven nur mit Badebekleidung, die fur Be-
ckenwettkdmpfe zugelassen ist. Warme-
schutzmalinahmen waren verboten!
Angemeldet hatten sich 60 Schwimmer
aus vier Nationen. Darunter sind der am-
tierende hollandische und deutsche Meis-
ter 2018 in der offenen Klasse, ebenso wie
mehrere amtierende deutsche Altersklas-
senmeister.

Die Teilnehmer schwammen in Diszipli-
nen von 50 bis 1000 Meter. Die Wasser-
temperatur lag am Wettkampftag bei
5,6°C, die Luft hatte immerhin 8°C.

Die Schwimmer der 1000m-Disziplin wa-
ren zwischen 16 und 26 Minuten im Was-
ser. Der Altersdurchschnitt lag bei 50 Jah-
ren. Der jungste Schwimmer war 18, und
der alteste Schwimmer 65 Jahre alt.
Nachdem die Schwimmer aus dem Wasser
kamen, warmten sie sich in einem Whirl-
pool oder einer extra aufgestellten Fass-
sauna auf. Unsere Rettungsschwimmer
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brauchten zum Gliick nicht tatig werden.
Bei dieser Veranstaltung hatten wir auch
warme Getranke, Kuchen und Bratwiirste
vom Grill fur die Zuschauer und Schwim-
mer angeboten.

Das Wetter war leider fur viele Zuschauer
zu ungemautlich, sodass wir mit der einge-
schworenen Schwimmergemeinschaft fast
alleine am See waren.

Der Veranstalter war der Deutsche Eis-
schwimmverband Abteilung West.

Die Ausrichter waren AQUAfit und GE-
SUND e.V. und die DLRG Langenhagen
e.V..

L iebe Mitglieder und Freunde der
DLRG Langenhagen e.V.

Die Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) geht auch an uns nicht vorbei.
In der Vergangenheit haben wir Thnen wie
von lhnen gewiinscht den Argus und aktu-
elle Informationen zu unserem Vereinsle-
ben mit einem Newsletter per E-Mail zu-
geschickt. Bedauerlicherweise haben wir
von vielen Newsletterabonnenten keine
Einverstandniserklarung zum Erhalt des
Newsletters erhalten.

Damit Sie den Newsletter zukinftig wie-
der in der gewohnten Form erhalten,
maochten wir Sie bitten, dass Sie sich auf
unserer  Homepage
unter https://langen-
hagen.dlrg.de/mit-
glieder-info/newslet-
ter.ntml  eintragen.
Noch einfacher ist es
mit dem nebenste-
henden QR-Code.

ollte sich bei Ihnen etwas andern, las-
sen Sie es uns wissen. Nur so kénnen
Sie aktuelle Infos erhalten und mussen
keine Stornogebtihren bei nicht funktio-
nierenden Beitragsabbuchungen bezahlen.


https://langenhagen.dlrg.de/mitglieder-info/newsletter.html
https://langenhagen.dlrg.de/mitglieder-info/newsletter.html
https://langenhagen.dlrg.de/mitglieder-info/newsletter.html
https://langenhagen.dlrg.de/mitglieder-info/newsletter.html

m 25.11.2018 fand die Jahreshauptver-

ammlung der Jugend, der Ortsjugend-
tag, in der Wasserrettungsstation statt. Wie
auch im Hauptverband standen dieses Jahr
wieder Wahlen an. Aufgrund einer Ju-
gendaktion mit Ubernachtung waren 14
Jugendliche von 9 bis 27 Jahren stimmbe-
rechtigt vor Ort und konnten am Sonntag-
mittag den neuen Jugendvorstand wéhlen.
Zundchst wurde ein Jahresrtickblick tber
das Jahr der DLRG Jugend in Langenha-
gen gegeben, wobei die Aktionen des
Schlittschuhlaufens, des Besuchs im
Schwimmbad und die Ferienpassaktionen
,»Ein Tag als Rettungsschwimmer* beson-
ders herausgestellt werden konnten. Aber
auch das Laternenbasteln und die Kinder-
gruppe, die aufgrund weniger Teilnehmer
vorlbergehend eingestellt wurde, fillten
das Jahr der Jugendarbeit. Ein ausgiebiger
Bericht Uber das Jahr gibt es auf unserer
Homepage: www.Langenhagen.dlrg-ju-
gend.de
Nach dem Jahresriickblick erfolgten ein
kurzer Bericht der Kasse und die Planung
fir das neue Jahr. Woraufhin der wich-
tigste Teil des Tages, die Wahlen, anstan-
den.
In diesem Jahr gab es einige kleine Verén-
derungen. Nach langer Mitarbeit im Ju-
gendvorstand haben Chantal Gotthardt
und Daniel Kolodziej ihre Vorstandspos-
ten abgegeben, bleiben uns aber weiterhin
beratend erhalten, wir danken ihnen sehr
flr ihre Arbeit.
Lisa Semmler ist neu in den Vorstand ge-
kommen und folgt Julian Menon als Kas-
senwartin und auch Helen Sieker wurde
flr das Resort junge Lebenswelten (JuLe)
neu in den Vorstand gewéhlt. Ansonsten
sind die Vorstandsmitglieder wiederge-
wéhlt worden, haben jedoch teilweise neue
Aufgaben tbernommen. Finja Dorel ist als

1. Jugendvorsitzende erneut gewahlt wor-
den. Dana Smorra tbernimmt den Posten
von Chantal als 2. Jugendvorsitzende und
auch Marcel Dorel als Oeka (Offentlich-
keitsarbeit), Rene Binde als FLiB (Fahr-
ten, Lager, internationale Begegnungen),
Marian Menon als Resort Politik, Vanessa
Smorra im Bereich der Kindergruppenar-
beit (KiGa), Niclas fur das Ressort Bil-
dung und Julian Menon fir SRuS
(Schwimmen, Retten und Sport) sind wei-
terhin im Jugendvorstand vertreten.

Wir, als neuer Jugendvorstand, werden
auch im n&chsten Jahr wieder viele Aktio-
nen flr Kinder und Jugendliche anbieten.
Im Januar wird es traditionell in die Eis-
halle zum Schlittschuhlaufen gehen und
im Februar ist ein Besuch im Spabad ge-
plant. Fir genauere Informationen bitte
immer wieder auf der Jugend-Homepage
vorbeischauen.

m 31.12. wollen wir das aktuelle Jahr

Agemeinsam in der Wasserrettungssta-
tion verabschieden. Die Getrénke fir die
Feier wollen wir besorgen. Hierflir sam-
meln wir je Person zehn Euro ein.
Da wir nicht hungrig in den Jahreswechsel
starten wollen, bitten wir alle Teilnehmer
um eine Salatspende. Damit die
Fleischliebhaber auch auf ihre Kosten
kommen, werden wir den Grill ein letztes
Mal in diesem Jahr anheizen. Mit Grillgut
soll sich bitte jeder selbst versorgen. An-
meldungen nimmt Susi Berkemann unter
0172 4526778 entgegen.


http://www.langenhagen.dlrg-jugend.de/
http://www.langenhagen.dlrg-jugend.de/

Termine

25.12.2018
31.12.2018
26.01.2019
23.02.2019
31.03.2019
11.-14.04.2019
05.05.2019
18.05.2019
10.08.2019
14.09.2019
13.10.2019
09.11.2019

Freitags nach dem
Training

Jeden 2. Freitag
im Monat

Jeden 3. Dienstag
im Monat

10:00 Uhr Weihnachtsfriihschoppen in der Wasserrettungsstation
Silvesterfeier in der Wasserrettungsstation
Bezirksmeisterschaften

15:00 Uhr Jahresversammlung in der \WWasserrettungsstation
Ostercup in der Wasserwelt

Landesjugendtreffen mit Landesmeisterschaften in Langenhagen
11:00 Uhr Flohmarkt an der Wasserrettungsstation
Wachdienstbeginn

Seefest

Wachdienstende

11:00 Uhr Kreativbasar in und an der Wasserrettungsstation
Nacht der Lichter

Ab 21:00 Uhr Stammtisch im Bistro der Wasserwelt

20:00Uhr Treffen der Gruppe +45 (Jahre) in der Wasserrettungsstation am Silber-

see. Gaste sind sehr herzlich willkommen.
19:00-21:00 Uhr Ausbildungsdienst flr Einsatzkrafte

Alle Schwimmtermine in der Wasserwelt Langenhagen

Montag:
17:00 bis 17:45

17:45 bis 18:30

Mittwoch:
20:00 bis 20:45

Freitag:
19:15 bis 20:00

20:00 bis 20:45

20:30 his 21:15

Training fir Jugendschwimmabzeichen
Anfangerschwimmkurse

Training flr Jugendschwimmabzeichen

Anmeldungen und Informationen bei Anja.Menon@Ilangenha-
gen.dlrg.de

Training der Wettkampfmannschaften
Freies Schwimmen fur Mitglieder

Training fir die Jugend ab JSA Gold und Juniorretter
Freies Schwimmen fir Mitglieder

Training der Wettkampfmannschaften

Freies Schwimmen fiir Mitglieder
Schnorcheltraining der Jugend

Training der Wettkampfmannschaften

Training der Tauchgruppe
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